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Designed for Sleep Comfort

DEN LILLA

SOMNBOKEN

OM KONSTEN ATT VAKNA RIKTIGT UTVILAD




BRA SOMN
AR NASTAN
ALLT

S6mn &r en avgdrande faktor for att vi skall
kunna leva maximalt och njuta av livet.

Det &r darfor vi pa Jensen &gnat nastan 70 ar
at att ge ménniskor bade battre och

skonare natter.

P4 dessa sidor vill vi ge nagra tips om vad
som kan vara bra att tanka pa om du vill sova
béttre och vakna mer utvilad.

Visste du att vi sover:

e 1/3 av livet

® 7,5 timmar om dygnet
® 229 timmar i manaden
e 1,3 vecka i manaden
® 2745 timmar om &ret
e 15,6 veckor om ret

e Bast vid 16-18 °C.
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”\/A( 5A f ; | AI_LA S6mn ar en foruttsattning for liv, ett livsviktigt tillstand som
varken manniskor eller djur kan leva utan.
e
Kl {A\/ NAl % Dl ’ Pa kort sikt ger dalig somn eller sémnproblem

koncentrationssvarigheter, humaérsvangningar och vi

KO P El { E N NY blir trafikfarliga.
S A N G 7 P& langre sikt ger det sémre motstandskraft mot sjukdomar,

paskyndar aldringsprocessen, tar bort var energi och
ger sociala konsekvenser.

Ole Myhre, Fysioterapeut

Vi har olika sémnstadier som vi passerar under en natt.
Det startar med insomningsfasen som f6ljs av en djupare
och djupare sémn. Det vi efterstravar allra mest &r att fa
minst 2 timmar djupsémn per natt. Far vi inte det under
en tid, kommer det som vi nAmnt att paverka oss negativt.
Aven om vi kanner sjdlva att vi sover hela natten, kan

det vara att vi vander oss alltfor ofta i sémnen eller paverkas
av andra faktorer som t ex ljud, vilket gor att vi "faller ur”
djupsdémnen och kanner oss inte utvilade nar vi vaknar

pa morgonen.

Soémnkvaliteten och somnmaonstret &ndrar sig med aren
vilket medfor att kravet pa en bra sang dkar med aldern.
Det &r ocksé viktigt att de som &r yngre tidigt far bra
liggkomfortvanor som kan féljas upp i vuxen alder

och lagga grund till ett béttre liv.

Ole Myhre é&r utbildad fysioterapeut
och é&r en féregéngare nér det géller att
férbéttra ménniskors liggkomfort.
Sedan mer &n 20 &r arbetar han med
tester, studier och utbildning hos
Jensen i Svelvik, Norge.
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En séng &r en viktig investering och vi pa Jensen vil
férsakra oss om att du skall bli néjd och trygg med ditt val. E N J E N S E N
Malsattningen &r att strava efter den optimala ligg-

L) ()
komforten &r naturligvis ocksé drivkraften bakom de S AN G AR

innovationer som gett Jensen ett sa starkt namn i branschen. e

Nér du valjer en Jensen sé&ng provas den ut efter dina dnske- < iJ O R D FO R
mal nar det galler mjukhetsgrader och baddmadrassval.

Sangen skall ocksa vara vacker att vila 6gat pa. J l 'S | D | G

Med skandinavisk formgivning, stor valfrinet i farg- och
tygkvaliteter och inbyggda tekniska l&sningar blir Jensen by 4§
sangen en mobel utdver det vanliga. " 3

Erfarenhetsmassigt tar det lite tid for kroppen att anpassa o,
sig till en ny séng. Grunden till detta ar att muskler och leder s f )
anpassar sig till det nya underlaget. En férbéttring av blod- A ¥
cirkulationen kan ocksé goéra dig lite varmare, d& minskad :

tryckbelastning gdr att blodcirkulationen dkar.




JENSEN" ORIGINAL ZONSYSTEM

PERFEKT STOD.
HELA NATTEN.

<

MJUKARE ZON FASTARE ZON MJUKARE ZON

Langd, vikt och kroppsform &r viktiga faktorer nar du skall kdpa
séng. Sangen skall ge ett behagligt stod till hela kroppen

och hélla ryggraden s& rat som majligt. En bra sang skall folja
och stédja kroppen och ge ett riktigt motstand sa att kroppen far
vila. Darmed ligger du ocksa lugnare och sover béttre. Valet att
fasthetsgrad ar darfor viktigt, sa ta dig god

tid att provligga sangen i butiken.

Sangen bor reagera pa kroppens impulser, vilket gor det

latt att vanda sig i séngem. Speciellt viktigt ar det att skuldror
och hofter far sjunka ner i séngen. Slappnar kroppen av,

slipper du att vakna stel pa morgonen. En riktig madrass reducerar
ocksa faran for felbelastning, ond rygg och

orolig sémn.

FASTARE ZON

MJUKARE ZON

Jensens zonsystem ger ratt stod till hela kroppen nér du vilar
och sover. For att du skall ha en lugn nattsémn med behaglig
vila fér hela kroppen rader vara experter att du sover pa

sidan eller pa rygg. Andra liggstéliningar &n detta ger en

strre belastning pa kroppen.

Vi forutsatter dé att du rent fysiskt kan ligga pa sidan eller

pa ryggen, och att du inte har nagra halsoproblem eller
handikapp som gor det omdajligt eller svart. Att vanja sig vid en
ny liggstalining kraver lite tid och tréning. Forst nér detta &r inlért
och kroppen vant sig vid den nya liggstéliningen kommer du att
uppleva att du sover lugnare och far ett

battre utbyte av de timmar du tillbringar i séngen.




HITTA DEN
OPTIMALA
LIGGKOMFORTEN

Parygg
Den bésta stéllningen &r att ligga pa ryggen, framférallt om man
har en relativt mjuk madrass eller en stéllbar sang. Ett tips ar att
lagga en kudde under knéna, pa det sattet slappnar ryggen av.

P& magen
Att ligga p& magen &r inte det basta péa 1ang sikt. Vi har latt for att fa en kraftig
svank pé ryggen, vilket &r valdigt belastande. Samtidigt far man en
bakatbajning och vridning av nacken. Om du trots det foredrar att sova
pa mage bor du vélja en relativt fast madrass.

Pa sidan

Att ligga pa sidan &r en bra liggstalining.
Om man ligger med parallella ben och en liten boj pa knéna, med
héfter och skuldror lodrétt och armar Iangs med kroppen, ligger
man i stort sett perfekt!

For hard madrass
Hofter och axlar sjunker inte ned i madrassen, vilket gor att midja
och svankrygg inte far nagot stod.

1]

For mjuk madrass
Kroppen sjunker for djupt ner i madrassen, som i en hangmatta.
Ryggraden far en bojd form.

PR
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Perfekt madrass
Madrassen ger kroppen ett jamnt, bekvamt stéd.
Hofter och skuldror sjunker ned i madrassen, vilket ger ett perfekt
stod &t bade midja och korsrygg.




PERFEKT
LIGGKOMFORT
BYGGS UPP
FRAN GRUNDEN

Baddmadrass med stretch

Genom att anvanda stretch i baddmadrassens liggyta, férmedlas
fiddersystemets egenskaper betydligt battre. Tyg med stretch i alla
riktningar gor att kroppen kan sjunka ned i séngen och darmed
béras upp av det zonindelade fjadersystemet.

Tvattbarhet
Baddmadrasstyget ar delbart och avtagbart. Tvattas i 60°C. Blixt-
l&set ar dolt. (TempSmart™ baddmadrass tvattas i 40°C).

Exklusiva textilier
Jensen anvénder endast mébeltextiler med god kvalitet,
designade endast for Jensen.

Sangram med 25 ars garanti

Jensens sangram &r en viktig komponent i véra stabila sangar.
Ramen ar byggd av massivt furu och gran. Dessutom har Jensen
25 ars garanti pa sangramarna.

Hygien och komfort

Samtliga stoppningsmaterial i Jensen séngar ar noggrannt
framtagna och utvalda for att uppfylla alla krav pa hygien och
komfort.

Materialen har genomgaende mycket goda luft- och fukt-
transporterande egenskaper som bl.a eliminerar bakterier och
darmed forebygger kvalster.

Bade de elastiska skikten &r utvecklade for att pa basta satt
folja kroppens form och ge maximal liggkomfort. Materialen har
dessutom l&ng héllbarhet.

Quallofil® Allerban®

En patenterad fiber med fyra luftkanaler som sorjer for madras-
sens ventilation, samtidigt som den behaller sin spanst och form.
Allerban® hammar dessutom bakterier och utvecklingen av mogel
och dammkvalster.




GLOM INTE
KUDDEN

Ténk pé att kuddens uppgift dr att fylla ut tomrummet mellan
axlar och huvud. Den bor darfor varken vara for hég eller 1ag.
Nar vi pratar om réatt liggstéllning ténker vi ofta i forhallande
till ryggen. Den ”glomda” delen av ryggraden, nacken, ar val
sa viktig att ta hansyn till. Fel stéllning har paverkar resten av
ryggen.

En kudde med ratt tjocklek kan framhéva en bra madrass,
samtidigt som fel kudde kan géra det motsatta. Vi dr skapta
olika, och det betyder att vi inte alltid kan anvénda lika hég/
lag kudde utan bor anpassas efter varje person. Som Jensens
héjdanpassningsbara kuddar.

PerfectPillow

Jensen PerfectPillow.
Kudden som kan formas precis som du vill ha den.

Jensen PerfectPillow ar fylld med tusentals Comforel® Allerban® fiberbollar
som formar sig efter ditt huvud. Héjden och spénsten pa kudden anpassar
du enkelt genom att ta ut s& mycket fyllningsmaterial att du ligger med
perfekt stod for huvud och nacke. Comforel® Allerban® hammar
utvecklingen av kvalster och rekommenderas darfor for allergiker.

Behaller formen

Comforel® fiberbollar behéller sin spanstighet under lang tid och tal
upprepad tvattning. Nar kudden sjunker ihop och efter tvatt behtver den
bara skakas om ordentligt.

Maskintvattbar

Jensen PerfectPillow &r maskintvattbar i 60 °C och tél att torktumlas.

Se tvattanvisning pa kuddens etikett.

Dacron® stér for kvalitet

Comforel® numrerade etikett &r ett bevis pa att kudden har uppfyllt de harda

kvalitetskrav som Dacron® stéller pa fyllnadsmaterial, tyg och sémnad.

PerfectPillow ar godkand av Norges Astma- och Allergiforbund.

ASTMA- OG
ALLERGIFORBUNDET

Jensen TempSmart™. En temperaturreglerande kudde

TempSmart™ kudde har en "temperaturkontroll” som aktivt gar in och
balanserar de temperaturskiftningar som orsakar orolig sémn. Den innovativa
teknologin bestar av flera miljoner microkapslar som konstant anpassar sig
efter hudens temperatur genom att absorbera, lagra og slappa ut dverflodig
kroppsvarme efter behov.

Microkapslarna skapar pa sé satt en buffert mot bade éverhettning / svettning
och kyla / frossa och héller dig inom din komfortzon. TempSmart™ kudde &ar
darmed perfekt for alla som har problem med att hélla en jamn, skon
temperatur under natten.

Forma den som du vill ha den.
Hojden och spansten pa kudden anpassar du enkelt genom att ta ut sa
mycket fyllningsmaterial att du ligger med perfekt stéd f6r huvud och nacke.

Maskintvéattbar
Jensen TempSmart™ kan tvattas i 60 °C och tél att torktumlas.
Se tvattraden pa kuddens etikett.




SOVRUMS-
MILJON AR
VIKTIGARE AN
DU TROR

Temperatur: Vi sover bast vid 16-18°.
Luft: Ren och frisk Iuft.

Ljus: S& morkt som majligt.

Ljud: Sa tyst och lugnt som majligt.
Luftfuktighet: ca 45-55%.




SKOT OM
DIN NYA SANG

Jensen madrasser ar elastiska och formar sig

efter kroppen. Madrassens stdd- och baregenskaper

tas hand om av hardade fiddrar som inte mister sin spanstighet vid
anvadning. For att forsékra dig om din madrass hallbarhet sa re-
kommenderar vi att du vénder din madrass med jamna mellanrum.
Du kan tvatta baddmadrassens tyg och liggytorna pa alla ram och
vandbara séngar i 60 ‘C. (TempSmart™ 40 °C).

Anvand lite tvattmedel och skonsam centrifugering. Overdraget
stracks i fuktigt tillstand. Utsétt inte baddmadrassens istopps-
madrass for stark varme eller direkt solljus vid vadring/torkning.
Alla Jensen sangar har dverdrag med mobeltextil av hdg kvalitet
och talighet. Tyget kan rengdras med en en fuktig trasa.
Dammsugning/luftning rekommenderas regelbundet.
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